
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２０１８年９月

広報まいづるより

２０２２年（令和４年） ３月号（１２３号）

舞鶴市身体障害者福祉センター
舞鶴市障害者生活支援センター

Pole   Pole

日 時：４月２日（土）～４月８日（金） ライトアップ：夕刻より （18：00～21：00）

場 所：中丹東保健所・五老スカイタワー・赤れんがパーク・田辺城城門

内 容：同所のブルーライトアップと保健所にて自閉症と発達障害への

理解を深める啓発物の展示

＊特設コーナーの設置（４月中）

中丹東保健所玄関ホールに特設コーナーを設置し、世界自閉症啓発デーの

ポスターを掲示するとともに、自閉症及び発達障害への理解を深める内容を

展示します。

＊舞鶴総合庁舎及び綾部総合庁舎にてパネル掲示（４月中）

＊れいんぼうの子どもたちによる書道展を総合庁舎及び中丹東保健所

で展示します。

実施主体：京都府中丹東保健所

協力機関：れいんぼう（舞鶴自閉症児・者の住みよい地域づくりをすすめていく会）

・舞鶴市・発達障害者中丹圏域支援センター「青空」

問合せ先：中丹東保健所 （℡７５－０８５６）

障害福祉・国民年金課 （℡６６－１０３３・Fax６２－７９５７）

世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間
ブルーライトアップ in 舞鶴

〇ジュリアの紹介

セサミストリートに住むジュリアは、

自閉症の特性がある女の子です。み

んなと同じように、ジュリアも遊ぶこと

が大好きですが、少し違った遊び方

をすることがあります。

「みんなちがって、みんないい。」セサ

ミストリートの仲間達はそんなジュリア

のことが大好きです。

中丹東保健所

赤レンガ

ブルーにライト

アップします

五老スカイタワー

田辺城



 

左手の手のひらはお

腹のあたりで上に向け

て、右手は親指と人差

し指で輪を作り、

輪を前に向けて右肩

の前あたりに構えます。

自閉症を知っていますか？ ～周囲の愛情と支援によって大きく育つことができるのです～

自閉症は発達障害のひとつです。

発達障害は、親のしつけや教育の問題ではなく、脳機能の障害によるものです。しかしながら、発達障害

のある方の中には、その行動や態度が「自分勝手」、あるいは「変わった人」「困った人」と誤解され、生きづ

らさを感じながら生活している方もいらっしゃいます。発達障害に対する正しい理解が広まれば、周囲の方

の接し方も変わり、そうした生きづらさも緩和されると考えています。

会話が苦手な人が多くいます

♡説明はわかりやすく短い言葉を使い、写真や絵などで具体的に、視覚的に伝えましょう。

過敏で、人混みや大きな音、光といった刺激が苦手な人が多くいます

♡安心できる環境を、本人や家族に尋ねながら調整してつくっていきましょう。

新しいことや、いつもとやり方が違う時に、困って混乱することがあります

♡できない時、間違っていた時は、叱って教えようとすると余計に理解できなくなります。

わかりやすい言葉で、穏やかに根気よく接することが大切です。

丸めた左手を左肩の

前あたりに置いて、右

手の親指は弦を弾くよ

うな仕草をします。

琵琶をベンベンと演奏

する形です。

舞鶴市身体障害者福祉センター
舞鶴市障害者生活支援センター
住 所 舞鶴市余部下1183-9    

電 話 63-3008 65-4100 ＦＡＸ 62-9546

＜ホームページ＞

http://www.kyoto-taiyo.or.jp/jigyosyo/maizuru_fukushi_center/

<ギャラリー>

◇ 3/ 3（木）～ 3/31（木）
梅田一郎個展 絵画・陶芸展

◇4/1（金）～ 4/28（木）
森本芳月展個展 川柳展

場所 舞鶴市身体障害者福祉センター

連絡先 障害福祉・国民年金課

日替りで昼食のメニューを取り揃えています（数量限定）

４/８（金）13：00 ～15:00(要予約) ４/２８（木） 14:00 ～16:00(要予約)
★聞こえの相談日（毎月第４木曜日）

場所 舞鶴市聴覚言語障害者支援センター

電話 64-3911   ＦＡＸ64-3912

★身体障害者巡回相談(整形外科)

電話 66-1033   ＦＡＸ62-7957

★精神保健福祉相談(偶数月第４木曜日)

場所 中丹東保健所

電話 75-0856 ＦＡＸ76-7897

３/２４（木） ・４/２８（木）
13:00 ～ 16:00(要予約)

近畿編①

右手の人差し指と中指を立

てて頭の横から（こめかみ

付近）前へ軽く２回だします。

大阪城を築いた豊臣秀吉

の兜のデザインからきてい

る表現だそうです。

両手の人差し指と

親指を直角に伸ば

して、親指を向き

合わせて同時に２

回下におろします。

京都 奈良 滋賀 大阪


