
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ᬣ害のある人との接しを学ぼう！part５

『知的障害のある人』

2021年ί令和3年ὸ ᾆ月号ίᾀ1ᾈ号ὸ

Pole   Pole舞ᰋ市៲体ᨦ害者福祉ἍὅἑὊ
舞ᰋ市ᨦ害者生活支援ἍὅἑὊ

知的障害䛿、知的機能䛾発達䛻遅䜜が䛷䜛障害䛷䛩。障害䛾程度䛿䛥䜎䛦䜎䛷、重度䛾障

害があ䜛人䛿同伴者䜢必要䛸䛩䜛䛣䛸䜒あ䜚䜎䛩が、障害が軽度䛾場合䛿社会䛻出䛶働い䛶

お䜙䜜䜛人䜒多䛟い䜎䛩。支援方法䜒異䛺䜚䜎䛩。

接䛧方䞉䞉䞉

○声䜢か䛡䜛䛸䛝䛿䜔䛥䛧䛟

い䛝䛺䜚強い調子䛷声䜢か䛡䛯䜚䛫䛪、穏䜔か䛻優䛧い口調䛷「䛹う䛧䜎䛧䛯か」䛺䛹䛸声䜢か

䛡䜎䛧䜗う。

○䜖䛳䛟䜚、䛶い䛽い䛻説明䛩䜛

一度䛻䛯䛟䛥䜣䛾䛣䛸䜢理解䛩䜛䛣䛸䛿難䛧い䛾䛷、短い文䠄言葉䠅䛷話䛧か䛡䜎䛧䜗う。䜖䛳䛟䜚、

䛿䛳䛝䜚、䛶い䛽い䛻、䛭䛧䛶繰䜚返䛧䜎䛧䜗う。

○䜟か䜚䜔䛩䛟

漢字が苦手䛺人䛻䛿、䜂䜙が䛺䜢使い䜎䛧䜗う。䜎䛯写真䜔具体的䜔絵䜔図䜢使䛳䛶䝁䝭䝳䝙

䜿䞊䝅䝵䞁䜢䛸䛳䛶䜏䜎䛧䜗う。

○子䛹䜒扱い䛧䛺い

子䛹䜒扱い䛫䛪䛻䛭䛾人䛾年齢䛻䜅䛥䜟䛧い応対䜢心が䛡䜎䛧䜗う。

令和䠎年䠒月䠑日、「聴覚障害者等䛻䜘䜛電話䛾利用䛾円滑化䛻関䛩䜛法律案」が国会䛷成立䛧䜎

䛧䛯。同年䠍䠎月䠍日か䜙施行䛥䜜䛯䛾䜢経䛶令和䠏年䠓月䠍日か䜙「電話䝸䝺䞊䝃䞊䝡䝇」が公的
䝃䞊䝡䝇䛸䛧䛶運営が開始䛥䜜䛶い䜎䛩。

https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/telephonerelay/index.html 䠄総務省䝩䞊䝮䝨䞊䝆参照䠅

「電話䝸䝺䞊䝃䞊䝡䝇」䛸䛿、聴覚䜔発話䛻困難䛺方が䝔䝺
䝡電話䛾手話通訳䜢介䛧䛶双方向䛷話䛩䛣䛸が䛷䛝䜛䝃䞊䝡䝇

䛷䛩。䝟䝋䝁䞁䜔䝇䝬䞊䝖䝣䜷䞁䛾䝡䝕䜸通話か䜙通訳䜸䝨䝺䞊

䝍䞊䛻手話䜔筆談䛷用件䜢伝え䜜䜀、障害䛾有無䛻かか䜟䜙

䛪䠎䠐時間電話䜢使え䜎䛩。



 

ᑈᰋ市៲体ᨦ害ᎍᅦᅍセンター
ᑈᰋ市ᨦ害ᎍဃ支援センター
住 所 ᑈᰋ市余ᢿ下1183-9    

ᩓ ᛅ 63-3008 65-4100 ᳀᳒ 62-9546

ᲶホームページᲸ

http://www.kyoto-taiyo.or.jp/jigyosyo/maizuru_fukushi_center/

<ギャラリー>
7 / 1Ტ木Უ᳸ Ჲ /4(൦) 俳句展Ტ俳句教室利ဇᎍᲣ
8 / 5Ტ木Უ᳸ 9 / 1(൦) 服ᢿ昭彦個展Ტᨓᑸ展Უ

場所 舞鶴市身体障害者福祉センター

日替りで昼食のメニューを取り揃えてい

ます。お持ち帰りもできますのでご利用

ください。

8/ 6䠄㔠䠅 䞉10/8䠄㔠䠅
13:15 䡚15:00(せ予約)

8/26䠄木䠅䞉10/28䠄木䠅
14:00 䡚16:00(せ予約)

䖩聞䛣䛘䛾相ㄯ日䠄毎月第䠐木曜日䠅
場所 舞鶴市聴覚言語障害者支援センター

電話 64-3911   ＦＡＸ64-3912

䖩㌟体㞀害者巡回相ㄯ(整形外科)

電話 66-1033   ＦＡＸ62-7957

䖩精神保健福祉相ㄯ(偶数月第䠐木曜日)
場所 中丹東保健所
電話 75-0856  ＦＡＸ76-7897

『精神障害Ἷあ人』

精神㞀害䛿䚸精神症患䛾䛯䜑精神機能䛻㞀害䛜生䛨䛶䚸日常生活䜔社会生活䜢䛚䛟䜛䛣䛸䛜㞴䛧䛟

䛺䜚䜎䛩䚹統合失ㄪ症䚸双極性㞀害䚸䛖䛴病䚸䜰䝹䝁䞊䝹依存症䚸薬物依存症䚸不安㞀害䚸䠬䠰䠯䠠䚸ㄆ

知症䛺䛹䛜䛒䜚䜎䛩䚹外ぢ䛛䜙䛿䜟䛛䜚䛻䛟䛔䛾䛷䚸周囲䛛䜙理ゎ䛥䜜䛻䛟䛟䚸周囲䛾ゝ動䜢⿕害的䛻

受䛡䛸䜑䛶䛧䜎䛔孤立䛧䛶䛧䜎䛖䛣䛸䛜䛒䜚䜎䛩䚹

接䛧方䞉䞉䞉

䕿不安䜢䛒䛯䛘䛺䛔䜘䛖䛻穏䜔䛛䛻

対人㛵係䛜苦手䛺場合䛜多䛔䛯䜑䚸䛷䛝䜛本人䛻不安䜢䛒䛯䛘䛺䛔䜘䛖䛻穏䜔䛛䛻接䛧䜎䛧䜗䛖䚹

䕿ㄪ子䜢䜏䛺䛜䜙

䝇䝖䝺䝇䛻弱䛟精神的䛻疲䜜䜔䛩䛔䛾䛷䚸常䛻本人䛾䝁䞁䝕䜱䝅䝵䞁䜢ぢ䛺䛜䜙䚸無理䜢䛧䛺䛔䜘䛖䛻気

䜢䛴䛡䜎䛧䜗䛖䚹

ᬣ害のある人とのしを学ぼう！part５Ꮠき

『発達障害Ἷあ人』

発㐩㞀害䛸䛿䚸自㛢症䚸䜰䝇䝨䝹䜺䞊症候群䚸学習㞀害䠄䠨䠠䠅䠊注意欠如䞉多動性㞀害䠄䠝䠠䠤䠠䠅䚸䛭䛾他䛣

䜜䛻㢮䛩䜛脳䛾一㒊䛾機能㞀害䛷䚸発㐩䛾䛧䛛䛯䛜異䛺䜚䜎䛩䚹多䛟䛿低年㱋䛷症状䛜䛒䜙䜟䜜䜎䛩䛜䚸人

䛸䛾䛛䛛䜟䜚方䛜䜎䜟䜚䛾人䛸㐪䛖䛣䛸䛜多䛟䛒䜚䜎䛩䚹大人䛻䛺䛳䛶䛛䜙䜟䛛䜛䛣䛸䜒䛒䜚䜎䛩䚹

接䛧方䞉䞉䞉

䕿具体的䛺ゝ葉䛷ㄝ明䛩䜛

䛂䛒䛭䛣䛃䛂䛥䛳䛝䛃䛺䛹曖昧䛺ゝ葉䜢判断䛧䛯䜚䚸意図䜢ㄞ䜏䛸䜛䛣䛸䛿苦手䛺䛯䜑䚸䛷䛝䜛䛰䛡具体的䛺⾲

現䛷明確䛻ㄝ明䛧䜎䛧䜗䛖䚹

例䛘䜀䚸䛂䜒䛖少䛧後䛷…䛃 ⇒ 䛂䕿䕿分後䛻䛃 䛂㉮䛳䛯䜙䛰䜑䛃 ⇒ 䛂歩䛝䜎䛧䜗䛖䚹䛃

䕿短䛔ゝ葉䜔絵䜢用䛔䜛

㞟中䛷䛝䜛時㛫䛜短䛔䛣䛸䜒䛒䜚䚸ゝ葉䜢聞䛔䛶理ゎ䛩䜛䜘䜚䚸ぢ䛶理ゎ䛩䜛方䛜得意䛺人䛜多䛔䛷䛩䚹

䛷䛝䜛䛰䛡短䛔ゝ葉䜔文章䚸絵䛾写真䛺䛹䜢使䛔䚸䜖䛳䛟䜚ㄝ明䛧䜎䛧䜗䛖

䕿予定䛾変更䛺䛹䚸急䛺変化䛜苦手䛷䛩

予定䛜急䛻変䜟䜛䛣䛸䚸先䛾ぢ㏻䛧䛜䛴䛛䛺䛔䛣䛸䛺䛹䛻䚸䝇䝖䝺䝇䜔不安䜢感䛨䜛方䜒䛒䜚䜎䛩䚹䛷䛝䜛䛰

䛡䚸前䜒䛳䛶ぢ㏻䛧䛜持䛶䜛䜘䛖䛻示䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹

7/29䠄木䠅䞉8/26䠄木䠅
13:00 䡚 16:00(せ予約)


