
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【知らないうちに、拡めちゃうから。】

疫病から人々を守るとされる妖怪「アマビエ」をモチーフに、若い方を対象とした啓発アイコンを作成しました。
自分のため、みんなのため、そして大切な人のため。私たち一人ひとりが、できることをしっかりやっていく。それが私たちの未来を作ります。国民の皆さま、引き続き、不要不急の外出や３密を避ける行動へのご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症は、罹患しても約８割は軽症で経過し、治癒する例が多いことが報告されている一方、高齢者や基礎疾患をお持ちの方は、重症化するリスクが高いことが報告されています。皆さまご自身を守るため、そして、大切な人を守るため、感染症の予防策の徹底を引き続きお願いします。

新型コロナウイルス感染症の影響で外出などを自粛し、心も体も

ストレスが溜まっていませんか？そんなときは室内でもできるス

トレッチで体を動かして心も体もすっきりしましょう。

ストレッチ方法等の詳細は以下舞鶴市のホームページをご覧く

ださい。

※作成：筑波大人間系教授の山田実さん 舞鶴市HPより
https://www.city.maizuru.kyoto.jp/kurashi/0000006193.html

＊開催予定ですが状況に応じては中止なる可能性もあります。

＊開催予定ですが状況に応じては中止なる可能性もあります。
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Pole   Pole
舞鶴市身体障害者福祉センター

舞鶴市障害者生活支援センター

６/２３ (日)
9:20 ～15:45

第34回交流運動会
場所舞鶴文化公園体育館アリーナ

聞こえや補聴器に関する悩みが

ある方はご相談ください。言語聴覚

士、認定補聴器技能者が相談にの

ります。聴力測定・相談は無料です。
電話64-3911   ＦＡＸ64-3912

★聞こえの相談日（毎月第４木曜日）

5/28(木)
13:00 ～

16:00(要予約)

★身体障害者巡回相談(整形外科)

★精神保健福祉相談(偶数月第４木曜日)

6/9(火)
13:15 ～

15:00(要予約)

6/25(木)
14:00 ～

16:00(要予約)

京都府家庭支援総合センターで

は、身体障害の方に補装具等の相

談を実施しています。舞鶴市障害

福祉・国民年金課へ予約をしてくだ

さい。

電話66-1033   ＦＡＸ62-7957

場所 舞鶴市聴覚言語障害者支援センター

場所 舞鶴市身体障害者福祉センター

場所 中丹東保健所

こころの健康について、精神科医

師による専門相談を行っています。

統合失調症、うつ病、ひきこもり、ア

ルコール依存症、思春期精神保健

など。
電話75-0856   ＦＡＸ76-7897

５/２４ (日)

＊中止のお知らせ

第５４回京都府障害者ふれあい広場
丹波自然公園で開催予定でしたが、新型コロナウイルス

の影響で中止となります。

参加を楽しみにされておられた方には申し訳ございませ

んが、ご理解をお願いします。



 

新型コロナウイルス感染予防のため中止します。

健康豆知識

舞鶴市身体障害者福祉センター

舞鶴市障害者生活支援センター

住 所 舞鶴市余部下1183-9    

電 話 63-3008 65-4100 ＦＡＸ 62-9546

＜ホームページ＞

http://www.kyoto-taiyo.or.jp/jigyosyo/maizuru_fukushi_center/

<5月のイベントはありません> 

<ギャラリー>

6 / ４（木）～ 7 / １（水） 高谷千恵子絵画展

7 / ２（木）～ ８/５ （水） 俳句教室利用者展

手を開いて手の甲は上にし、指先を

相手側に向けたら、右手を水平に左

から右へ動かします。穏やかな平和の

イメージを表現しています。

伸ばした人差し指と親指の２指の

指先を襟首にあてます。

首にそって動かす表現もどちらもあります。

襟のカラーを表現しています。

右手の指先を上にして５指をすぼめて

胸の脇に置いたら、前にスッと出し

ながら指先をフワッと開きます。

花のつぼみがゆるやかに開く様子を

表しています。

「手話しゅわＳＨＵＳＨＵＳＨＵ」ブログから引用


