
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2020年（令和２年） ４月号（No.106）

Pole   Pole
舞鶴市身体障害者福祉センター

舞鶴市障害者生活支援センター

「手話」は聴覚言語障害者の生きた「言葉」、

なくてはならないものです。あなたも「手話」を

学び、聴覚言語障害者のよき理解者として共に歩

みませんか？

日 時 ５╱１５～８╱２８ の毎週金曜日
１９：００～２１：００ 全１４回
他に講座開催期間中に実習 １回あり

場 所 身体障害者福祉センター
定 員 ３０名 （多数の場合抽選）
対象者 市内在住か在勤、在学の１８歳以上の方

（高校生は除く）
参加費 3,300円 (テキスト代)
申込期間 ４/１(水) ～２１(火)までに電話かＦＡＸ

（連絡先を記入）で聴言センターまで
電話６４－３９１１ FAX６４－３９１２
＊月～金9:00～17:00の間にお願いします

令和2年度 手話奉仕員養成講座
～入門課程～ 令和2年度

点訳ボランティア養成講座

目に障害のある方が、文字を読んだり書いたりする
ときに使うのが「点字」です。普通の文字を点字に
書きなおす作業を「点訳」といいます。楽しく学ん
でみませんか。

日 時 ５╱１６～１０╱１０ の第１・３土曜日
９：３０～１２：００ 全１０回

場 所 身体障害者福祉センター
定 員 ２０名 （先着順）
対象者 市内在住か在勤、在学の１５歳以上の方
参加費 テキスト代
申込期間 ５/１１(月)までに電話かＦＡＸで

舞鶴市障害福祉・国民年金課まで
電話６６－１０３３ FAX６２－７９５７

令和２年度

要約筆記者養成講座（前期）

中途失聴者・難聴者の情報提供手段として、話
されている内容を要約し、文字として伝えます。
ノートテイク（筆談）やOHC、パソコンを使っ
て提供します。

日 時 【手書き要約筆記】 全７回
５/２３・５/３０・６╱６・１３・２０・２７・
７╱４
毎週土曜日 １０：００～１６：２０
【パソコン要約筆記】 全１回
＊手書き終了後希望者のみ
７╱１１（土） １０：００～１６：２０

場 所 身体障害者福祉センター
定 員 ２０名
対象者 市内在住か在勤、在学の１８歳以上の方
参加費 3,700円 (テキスト代)
申込期間 ５/１５(金)までに電話かＦＡＸ

（連絡先を記入）で聴言センターまで
電話６４－３９１１ FAX６４－３９１２

令和２年度 身体障害者巡回相談日程
（整形外科）

【日 程】
４╱７（火）・ 6╱９（火）・８╱４（火）・

１０╱ ９（金）
13:15～15:00

12/1１（金） 10:30～12:00

令和３年 2/12（金） 13:00～15:00

【場 所】舞鶴市身体障害者福祉センター

【申し込み】舞鶴市障害福祉・国民年金課まで
電話66-1033 FAX62-7957

聞こえの相談日（毎月第４木曜日）

4/23（木）
13:00 ～

16:00(要予約)

聞こえや補聴器に関する悩みが

ある方はご相談ください。言語聴覚

士、認定補聴器技能者が相談にの

ります。聴力測定・相談は無料です。

聴言センター
電話64-3911   ＦＡＸ64-3912

令和2年度舞鶴市養成講座のご案内

点字クイズ（答え）

①さくら ②ますく

③めだか ④てんじ

問題は裏面です



 

舞鶴市身体障害者福祉センター

舞鶴市障害者生活支援センター

住 所 舞鶴市余部下1183-9    

電 話 63-3008 65-4100 ＦＡＸ 62-9546

＜ホームページ＞

http://www.kyoto-taiyo.or.jp/jigyosyo/maizuru_fukushi_center/

E-mail    himawari@kyoto-taiyo.or.jp 

7/ 14（火） 英語であそぼう（社会生活講座）

９/ ４（金） 第38回舞鶴障害者将棋大会

１０/３（土） 第８回 秋祭り

１０/ 30（金） 第38回舞鶴障害者囲碁大会

1２/1（火） 山野草講座

12/3（木）生け花講座

12/４（金）・5（土）第40回舞鶴市障害者文化作品展

12 /22（火） クリスマス会

3 /4（木） 出前講座懇話会

<イベント> 

4月のイベントは中止させていただきます。

<ギャラリー>

4 / 2（木） ～ 5 / 7（水） 山本ふじ子 書道展

5 / ８（金） ～ 6 /３（水） 三上 康二 皮工芸展

＜新型コロナウイルス感染拡大予防に対する身障センターからのお知らせ＞

新型コロナウイルスの感染拡大を予防するため、４月のイベントを中止させていただきます。

５月以降につきましては、身障センターまでお問い合せ下さい。

身障センターは、３７．５度以上の発熱がある方のご利用は控えさせていただいております。

利用できる方は、入口に設置してあるアルコール消毒をご使用ください。

ご協力とご理解をよろしくお願い致します。

飲み物（すべて200円）
◇コーヒー（ホット・アイス）

◇紅茶（ホット・アイス）レモン・ミルク・ストレート

◇抹茶ラテ（ホット・アイス）

◇ジュース（アップル・オレンジ）

軽食

◇トースト（サラダ付） 350円

ご飯・惣菜（日替り）

◇巻き寿司 300円
◇ちらし寿司 250円
◇コロッケ 120円
◇おはぎ 大250円 小150円
◇炊き込みご飯 200円
月曜日 週替りうどん 380円
金曜日 ぽーれカレー 小300円・中350円・大400円
土曜日 ポーレうどん 300円

点字の学習
◇チャレンジコーナー

これ読めますか？

☆答えは表面の点訳ボランティア養成講座案内の中です


