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6 月 3 日土曜日、恒例の大運動会を、今年も規模を縮小して実施することとなりましたが、天

候にも恵まれ、怪我もなく大盛況に終えることが出来ました。 

屋外での実施という事で、ご家族にもご参加いただくことができ、久しぶりのふれあいを楽し

んでいただけたかと思います。ご協力いただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は白組の 

優勝でした！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

準備体操も 

頑張るぞ☆ 

宝釣り競争 

素敵なものを

GET☆ 
トトロのとうもろこし運び

リレーは、落とさないよう

に、早く、お隣へ運びます 

恒例のリレーは

応 援 に も 熱 が 

入りました☆ 

 

お目当ての 

パンをめがけて

パン食い競争 

今年のパネルの 

テーマは 

「トトロの森」 



 

 

 

  6 月 24 日土曜日、久しぶりに入居者 5 名と職員でバザールタウン舞鶴に出かけました 

       

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 28 日、昼間の火災を想定し避難訓練を実施しました。 

リネン室から出火したという設定で、食堂へ向けて避難を開始。参加者全員 

10 分足らずで避難を完了することができました。回数を重ね、職員も落ち着いて行動できてい

た反面、声掛けが少ないなどの課題もみられました。実際に直面した時に活かせる訓練を今後も

続けていきたいと思います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 30 日 みなと舞鶴ちゃった花火大会 2023 を見物（舞鶴西港） 

 

※この季刊誌に掲載している写真はすべてご本人の承諾を頂いて使用しています 

素敵なＴシャツ 

私も買いたいな 

みんなで買い物 

わくわくする～ 
どれにしようか

迷うな～ 

買い物終了！ 

茶話会をたのしみ

ました 

今
年
の 

願
い
事
は…

 


