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11 月  1 日（日） 映画 

11 月  8 日（日） メッセージカードづくり（秋）先着６名 

11 月 15 日（日） マスク作り・なぞなぞ 先着６名 

11 月 22 日（日） サッシェ ポプリ    先着８名            

11 月 29 日（日） Wii もしくは 体操 

 

※11 月 1日、22日、29 日は、第５コミュニティルーム 

※11 月 8日、15日は、かもめサロン 

       

かもめ サロン 

11月  14日（土）  
11月  28日（土） 

    13:00～17:00（場所：かもめサロン） 

水・金 15:30～17:30 

（祝日は休み） 

11 月 


